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一、教師節感恩傳情 
    

 

有多久沒有 向老師說聲謝謝了! 

      不好意思嘛? 沒關係只要選張卡片! 

          將你心中的感謝寫下來,我們幫你傳達! 
 

 

挑張好卡片 

看要不要順便寫幾張 

問問同學, 

真情傳遞小天使 

交給我就行了 
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二、教育週 
    

 

每年,教育學程學會,都會策會一些活動,讓師培的學生

們,能來共同參與,進一步增加自己的資歷、技巧、膽量

與教學檔案. 

 

就讓我們先來預覽:本學期的教育週象幕吧: 

 

20091126.開幕暨即興演講比賽 

 

20091127.字正腔圓大賽 

 

20091128.多媒體教學 PPT 設計比賽 

 

20091130.板書之重點整理大考驗暨閉幕典禮 

 

 

更期待各位同學的參加 或提供相關活動方案. 
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【教育週花絮】 
20091126.即興演講比賽 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 評審老師: 周珮儀老師 ,吳百能老師 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.盧睿泉 2.沈怡箴 

3.盧淑華 4.劉逸中 
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【教育週花絮】 
20091127.字正腔圓大賽 

 

 

主持人:珮慈, 湲琇 評審:怡璇,冠宇,家華 
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【教育週花絮】 
20091127.字正腔圓大賽 
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【教育週花絮】 
20091128.多媒體教學 PPT 設計比賽 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 所長親自上陣, 

是我們的評審喔 
另一位評審 劉逸中  

 
 
 
 
 

認識家鄉名產 4.蔡政惠 

再見康橋 

2..邱潔如 

小鳥當家—白文鳥 
1.洪巧恩 

(政經的學校行政教學) 

3.盧淑華 
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【教育週花絮】 
20091130.板書之重點整理大考驗 

評審：盧睿泉 

(去年得獎,今年晉升評審)

評
審
：
周
珮
儀 

老
師

黃筱萍 
吳佳俐 

徐清霞 
 顏玟檍 
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【教育週花絮】 
20091130.板書之重點整理大考驗 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

洪巧恩  
劉逸中  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

林熙翔  
 
 
曾宇璐 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
鄭尹秀 

黃婷萱 
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【教育週花絮】 
20091130.閉幕典禮 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

回  顧 

會長 致詞感謝各位參與 

即興演講比賽 

一:劉逸中 

回  顧 

二:盧睿泉 

二:沈怡箴 
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三、實習雜記-闕伯穎(連載 2) 
    

 

【國語文競賽（2009 年 10 月 01 日）】 
回想上次參加國語文競賽，就已經要回溯到高中時期了。 

高一參加的演講比賽，根本沒什麼特別的準備，不知哪來的膽，

抽了題目就上台胡謅。結果出來，在一、二名從缺的情形下，我

還掛了個第三名。 

 

現在，再一次參加國語文競賽，已經是要以實習老師的身分，代

表學校參加「社會組」的朗讀比賽了。與當年一樣的是，我依然

沒做什麼準備，打算用實力拚拚看；而且直到比賽現場，看到其

他參賽者穿襯衫、洋裝時，才想到……啊！還有 10%的儀態成績

呀！而我竟然還穿著 T恤及牛仔褲！不過沒辦法，只好硬著頭皮

上啦！ 

 

由於當天還有國中組的比賽，所以我還帶著一位也要比賽的學生

一起去，出發不久後竟然才發現她忘了帶學生證，讓我們急急忙

忙地折回學校去拿，幸好有提早出發，否則這一耽誤可不得了！

 

到了之後，國中組的比賽才開始不久，我還怕她會因為剛才的事

而影響心情，所以不斷提醒她要放輕鬆。起初這位同學還是有點

不適應，還不太敢進去觀摩別人的朗讀情形，在我不停勸說、要

她早點熟悉賽場氣氛後，才進入比賽的教室。中場休息時，看這

位同學從賽場中走出來，還可以有說有笑，應該是好很多了，我

也因為能幫助她放輕鬆而感到高興。 

 

等國中組比完，就輪到社會組啦！社會組的參加人數不太多，大

約只有 17 人，不過看起來都是「有練過的樣子」，尤其是第一位

上台的選手，朗讀字正腔圓到好像大陸同胞哩！不過那位同學比

完之後跟我說，評審似乎不喜歡太誇張的朗讀法，所以我便不打

算使用「話劇式表演法」，而用比較平易近人的自然朗讀法。 
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結果呢……果然強中自有強中手、一山還有一山高，在眾多

（？）高手的競爭下，我的自然式朗讀法只有僥倖地得到第五

名，還屬於可以拿獎狀的範圍內，對於幾乎沒多準備的我來講算

是天上掉下來的了。Thanks God！ 

 

順帶一提，本校派出的選手，除了我之外全軍覆沒，所以這唯一

一張獎狀就只在校長室頒獎而已。還有，同組參賽的選手還有一

位叫做「吳承恩」！我也以能贏過這位西遊記的作者而驕傲

（笑）。 

 

【二年級露營（2009 年 10 月 22 至 24 日）】 
十月中，學校有舉辦所謂的「三大活動」，就是三年級的「畢業

旅行」、二年級的「公民訓練（露營）」（都是三天兩夜）、以及一

年級的「校外教學」（一天），身為二年級實習導師的我，也跟著

二年級同學一同去參加露營活動。 

 

原本我以為露營活動中，導師是會很忙碌的，所以我除了必需品

之外沒帶太多東西，打算跟同學們一起去「公民訓練」一下。但

是，後來發現事情果然不是憨人所想的那麼簡單！以下列出第一

天同學們與老師們的行程對照，以資參考： 

 

「上午，到達走馬瀨」── 

學生：搭帳篷、放行李、生活常規訓練。 

老師：搭遊園車、參觀走馬瀨的風光。 

 

「中午」── 

學生：吃便當。 

老師：到餐廳開「午餐會報」（吃合菜）。 

 

「下午（1~5 點）」── 

學生：開訓典禮，之後進行分站活動。 

老師：開訓典禮，之後借腳踏車四處參觀，包含射箭、滑草、看

表演等等。 
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「傍晚」── 

學生：分組野炊，自己煮晚餐（出現不少慘不忍睹的食物）。 

老師：先去看一下學生野炊，之後到餐廳開「晚餐會報」（吃合

菜）。 

 

「晚上」── 

學生：參加「前進集會」，在燭光晚會中學習感恩。之後輪流洗

澡，進行營火晚會的表演彩排。 

老師：參加「前進集會」，之後集合召開檢討會──是在 KTV 包

廂中，桌上有小菜、熱湯、飲料的那種檢討會。 

 

就這樣，在同學們過著水深火熱的露營生活時，老師們則是進行

著自由自在的行程，活動全都交給戶外活動的隊輔教官處理，老

師真的只是去「渡假」而已。 

 

不過最讓人印象深刻的，還是許多學生的表現，與在學校完全不

同。幾個男同學雖然成績不太好，不過野炊的廚藝倒是不錯，頗

有幾分大廚的架勢；平常吵鬧頑皮的學生，變得很守秩序（因為

害怕教官吧？），反而不敢沒大沒小了；對什麼事情都看似無所

謂的同學，反而在一些戶外活動上，展現出特別的堅持與專注；

還有第二天晚上的營火晚會，學生們無不賣力演出，無論是舞

蹈、短劇、其他才藝，都有不少超水準的演出（而且我發現「流

行」的強大，整場晚會讓我聽了八次的「Sorry Sorry」……）。

這些現象看在老師們眼裡，大概有著一半驚喜、一半欣慰吧？唯

一美中不足的是，露營回來之後的隔週，就有六位同學請病假，

其中兩個還是 A型流感，真是無妄之災。 

 

小插曲： 

某次晚上野炊，我在桌旁幫某組同學處理高麗菜。此時，後面一

位教官叫我。 

教官：「火種！把火種給我！（急著幫別組生火）」 

我：「啊？什麼？這個嗎？（找了一下）」 

教官：「對啦！那個啦！（著急貌）」 
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這時我轉過身來把火種給他，同時亮出了胸前的教師識別證以及

一個燦爛的微笑） 

教官：「啊……原來你是老師！歹勢！（敬禮）」 

 

之後還聽到那位教官跟學生問：「欸！你們老師怎麼這麼年輕

啊？」，我承認這時我的嘴角不爭氣地上揚了。 

 

【創意運動會（2009 年 10 月 25、26 日）】 
露營回來，週六週日就是我們承辦的創意運動會，算是很大型的

活動，所以幾乎全部教職員都要動員，要跟平常一樣（甚至更

早）的時間來「上班」。我支援的工作包含：關主說明會的支

援、簽到簽退、回收及搬運器材、優勝隊伍獎金的簽領……等

等，簡單來說就是「機動人員」。忙的時候很忙，在比賽過程中

就閒到不知要做什麼了！ 

 

比賽共有兩天，通過第一天初賽的隊伍，才能

進入第二天的決賽，原本我還期待著本校能夠

至少有一兩隊進入決賽，沒想到全部都在初賽

中箭落馬，地主隊的「主場優勢」都沒啦！不

過老師們都很有「自知之明」，對於這樣的結

果一點都不感到意外，像是意料中事，讓人不

禁捫心自問：難道我們真的那麼差嗎？ 

 

或許要扭轉一間學校的學風，真的不是那麼容易的事吧？雖然說

這次比的「創意」跟學業沒有絕對的關係，不過能靈活思考的學

生，想必功課不會太差。我想我們的學生並不是不聰明，而是不

肯去努力、去發現自己的優點，至於要怎麼樣讓他們找到自己該

努力的方向，恐怕又是一個很難的課題。 

 

忙了一天半（第一天全天及第二天上午），接下來馬上又是週一

的上班日，沒什麼「放假」的感覺，星期六日就在這樣四處支援

的情形下度過，幸好第一天有領到工作費 760 元，算是聊表安慰

了！ 
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四、實習雜記-魏芳玉 
    

 

實習的一百五十天 
猶記實習的前一晚，輾轉難眠，像是小學生第一天上學的心情，

只是這一次，少卻了媽媽的衣角，我一個人獨自走入位於建國一

路上的天主教學校。踏進教務處迎面而來的是阿姨的笑臉，頓時

舒緩了些緊繃。酷暑的七月，也正是私校招生的日子，這段時間

的教務處十分忙碌，招生專線響不停，家長問題應接不暇，這是

在公立學校所看不到的景象。 

 

八月份，轉戰到學務處，與教務處完全不同的屬性。全校五千多

名學生的大小活動，都是在訓育組策劃及誕生；衛生組也因

H1N1 的肆虐，變得十分忙碌；層出不窮的學生問題，每天都在

上映。開學後，除了幫忙行政事務之外，開始跟著師傅上課，見

習教學方式與課堂氛圍營造。為了增加上台教學的經驗，會與師

傅商量哪一課由我獨自教學，並嘗試使用多媒體教學與學生互

動。課後，有些學生用心寫的回饋單，讓人感到窩心。 

 

時光飛逝，來到了十一月中旬，也是驗收成果的大日子，教學觀

摩可說是實習期間的重頭戲。感謝給予建議及幫忙的老師，和當

天拍照攝影及意見交流的實習老師們，讓一切完滿落幕。在這個

擁有天主庇佑的學校，感受到相當多的溫情，學務主任不吝分享

經驗，更能挺身而出為我的委屈發聲；衛生組長總是每天都偷偷

塞一包他準備的愛心水果給我：而直屬行政指導老師訓育組長與

沙老師，教會了我很多東西；總是活力十足的主任教官給予像媽

媽的溫暖。 

 

當然，不是所有的一切都那麼美好，總有些不怎麼好的事。有時

難免會有失衡計較的狀況發生，但學校老師曾與我分享一句話

「別人在忙，我們沒看見」很受用。實習即將進入倒數，這將是

一段特別的日子，爾後回想，希望彼此都是好的記憶。 
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五、探索自我的未來－黃筠棋 
    

 

探索自我的未來 

全國大專青年生命成長營心得分享  

                                      黃筠棋

參加這個營隊後時才覺得太好啦，迫不及待想與大家分享，因為

我相信一定又有一群人的生命和我一樣，受到這個大專青年生命

成長營的影響而生命找到了方向。我

想和大家分享再營隊中影響我最深的

一句話：「愛自即成眾苦因，愛他則是

萬善根」當我開始不執著在自己的痛

苦與快樂時，就會發現四周的美，也

願意去愛別人，自己就跟著快樂囉。 

 
這個營隊主要是透過各種不同的理念

來引導我們:你知道“生命的真相＂

嗎？如何吃的出健康呢？成功的生命

典範又如何呢？你與人相處有困難嗎? 

 
總之，這個營隊就是以物質為輔，心

靈為主來幫助我們提升心靈唷！希望讓每個人的生命都能得到溫

暖與希望。 
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課程主軸：創造新時代的生命價值觀 
 

大專生正值青春年華，生命該如何發展，掌握在自己的手中。 

 

邀請您一起來認清自己的生命，創造自己的生命， 

成為一個具有青春與活力、智慧與遠見的大專青年！ 

研習內容 

新世紀生命價值觀、美好的人際關係 

關心健康關愛世界、建立崇高的生命目標 

 

研習方式 

專題講座、戲劇欣賞、分站活動 

心靈對話、座談會、小組討論 

音樂饗宴、影片欣賞 

 

活動時間：2010 年 1 月 28 日∼ 31 日 

活動地點：大仁科技大學 

活動費用：免費 

網路報名：youth.blisswisdom.org/camp 

報名截止：2009/11/30 截止報名 

相關資訊：youth.blisswisdom.org/camp 

主辦單位：大仁科技大學、財團法人福智文教基金會 

贊助單位：里仁事業股份有限公司 

指導單位：教育部 

洽詢電話： (07)380-5895  (07)380-5895 分機 703,327 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://youth.blisswisdom.org/camp/winter/form/
http://youth.blisswisdom.org/camp
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看看參加過的人怎麼說... 

我到博士班畢業才開始尋找生命的意義，曾經問過我目前就讀北

一女的小姪女，知不知道以後要做什麼、想要的是什麼？他回答

我「不知道，就跟你一樣到博班畢業後，找到想要做的再去

做」，但我反問一個問題：「如果你像我一樣，到現在還沒找到自

己想要做的目的和方向時，你該怎麼辦？」他錯愕，我對我自己

也錯愕，我很高興能與大家一起學習生命的意義、聽到法師開

示，雖然人有習性，生生世世的習性，但今天我們沒有去改變

他、沒有去做，我們就沒有辦法找到自己一顆真心，所以希望我

們不斷的學習，困難是一個磨練、學習的機會，能夠增長我們的

智慧，今天只要有機會，只要你跟你週邊朋友分享，我相信他知

道你的心已經不斷的在提昇、改變，他們看到你確實的去做了、

確實改變了，他們也會開始去探索心裡真正的目的。（台科大建

築所博士班 嚴佳茹） 

 

參加這個營隊，好像少了大學慣見的那種熱情及激昂，非常充滿

熱情十足的樣子，但是我覺得剝去這層有點虛偽的外表之後，我

們是不是能夠更貼近內心的平靜與平和，並且得到心靈上的快

樂。在大學常常參加，某某之夜，非常激情的活動之後，都會有

股空虛感，因為我們是靠著外在的刺激，光鮮亮麗的外表來滿足

我們五官的需求，我很不喜歡這種感覺，在活動的當下會非常的

快樂，但是我很不喜歡那種，熱情退卻之後的空虛感，在這個營

隊我不會遇到這種狀況，這三天我內心都非常的平和，不會非常

的興奮，並沒有經歷過任何的低潮，這種感覺我覺得非常的特

別。（台大醫學系 劉一廷） 
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【進階活動】  這是錯過不要急,每年還暑假都有機會!! 
 

活動日期：2010 年 2 月 4 日（四）至 2 月 8 日（一） 

活動地點：開南大學（桃園縣蘆竹鄉開南路一號•校區全面禁煙） 

報名資格：（若曾加過本基金會所舉辦之成長營隊者，請勿報名） 

教育部、台北市、高雄市及各縣市政府教育局行政人

員。 

目前任職於全國公、私立大專院校之校長、教授、副教

授、助理教授、講師及職員

等。 

目前任職於全國公、私立各級

學校（含幼稚園、國小、國

中、高中）之校長、主任、教

師。 

活動費用：食宿完全免費（學生宿舍全程

住宿、健康美味蔬食餐飲） 

交通方式：本基金會在桃園火車站及桃園

高鐵站備有交通車接送至開南

大學（或自行前往） 

報名期間： 2009 年 11 月 1 日 至 11 月 30 日 

報名方式： 網路報名 http://camp.blisswisdom.org 

錄取結果： 錄取名單 12 月 15 日 網上公佈 

 

 

 

 

 
  

http://camp.blisswisdom.org/teacher/form/submit.php
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六、影片欣賞 
    

 

  

 

                      

【熱血教師】 

RON CLARK 從北卡前往紐約大都

市一所中學開始他的教師生涯.

他年輕充滿熱情富有創造力.他

運用獨特的教學規則和革新式

的教學方法教育每個調皮小孩,

為家境困難想要唸書的女孩打

開通往課堂的道路,讓有著天賦

的男孩得以發揮所長… 

故事說小學六年 2班的班主任星

老師，要班上的同學飼養一頭小

猪「P醬」，待它長大之後，把它

吃掉，那是作為「生命教育」、尊

重食物的一次教學，可是學生負

起照顧「P醬」日常生活責任

後，對小猪有了感情 …. 

【小猪的教室】 
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七、網路文摘 
    

 

生命的價值 
 

有一個生長在孤兒院中的男孩常常悲觀地問院長： 

『像我這樣沒有人要的孩子，活著究竟有什麼意思呢？』 

院長總笑而不答。 

 

有一天，院長交給男孩一塊石頭，說：『明天早上，你拿這塊石

頭到市場上去賣，但不是真賣。記住，無論別人出多少錢，絕對

不能賣。』 

 

第二天，男孩蹲在市場的角落裡，意外地有好多人要向他買那塊

石頭，而且價錢越出越高。回到孤兒院裡，男孩興奮地向院長報

告，院長笑笑，要他明天拿到黃金市場去叫賣。在黃金市場，竟

有人出比前一天高十倍的價錢要買那塊石頭。 

 

最後，院長叫男孩把石頭拿到寶石市場上去展示。結果，石頭的

身價又漲了十倍，更由於男孩怎麼都不賣，那塊石頭竟被傳揚為

"稀世珍寶"。男孩興沖沖地捧著石頭回到孤兒院，將這一切稟報

院長。 

 

院長望著男孩，慢慢地說道：『生命的價值就像這塊石頭一樣，

在不同的環境下就會有不同的意義。一塊不起眼的石頭，由於你

的珍惜而提升了它的價值，被說成稀世珍寶。你不就像這石頭一

樣？只要自己看重自己，自我珍惜，生命就有意義，有價值。』
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賣夢的老人 
 

在中山一段時間了,旗津,渡船頭美食也品嚐過了, 

意猶未盡還可以殺到瑞豐夜市,光華夜市,六合夜市.. 

但不說,大家會許還不知道,公園路橋下 還曾有一攤"夢想美食". 

 

話說.在高雄某地區有一個賣夢老人 

賣夢老人一個夢想賣十元~ 

不論是什麼夢想~只要十元~賣夢老人一定可以幫忙完成那個夢~  

 

http://www.youtube.com/watch?v=EjtivRlS500 

 

經濟較好的人 , 千萬不要搶先去光顧 , 留給經濟差的一口飯！ 

等人潮冷清時再光臨 , 讓她可以早點收攤休息！ 

縱使吃了一餐 , 也應技巧性地多放入幾個銅板 , 也可間接地幫

助那些需要一口飯的人！ 

不趕時間的 , 能幫她整理一下現場 , 洗洗餐具也可 , 吃越多 , 

你就越辛苦老婆婆！ 

賣貨給她的 , 應該主動半買半送 , 她是大家的愛心「輸出

口」！ 

還好她已經收攤了！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 22

 
 
 

八、愛心衣物捐贈 
    

 

師培教育學程學會已經 14 屆了,一路走來,刻畫了美好的回憶與

足跡,同時也剩下了一位穿載過的戰袍,為了讓這些戰袍能夠善盡

其才,且讓資源能夠善加利用,所以學惠決議把她們捐出來,提供

給更需要的人,讓她們也能感受到這種生命力. 

 

讓我們課輔合作對象的學童,也能穿上這一戰袍. 
 

 

   
捐贈給-華遠兒童基金會:

由 志工 黃科 同學 代表

捐贈 

由 幹部 梁珮慈 代表捐贈 

 

捐贈給-紅十字育幼院: 
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