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一、所長的話 
愛的同事同學們 : 

教育週已開幕了，感謝各位老師抽空來給給同學支持。學會除了樂器

之外，更安排有合唱，一曲” I will follow you “繞樑三日，大家在熱鬧

而有秩序的氣氛下聚會。正如指揮同學說「愛」有好多種，有愛情、親情、師生情、友

情以及家鄉之情。合唱表演之後我要跟同學分享想法 : 

愛是源自內心，要真心的更不能太重視外表。所以，別讓「討厭的心」發作。例如:

討厭你的對象不抽空見面或者是穿著不合時宜。多從事情及人物的好處想，盡心去學著

付出自己的愛。[愛情] 

愛是要付出行動，而不是靠咀巴說而已。多打電話說「爸媽我想您」，也同時排出

時間返家見面。愛是從對方的好處著想，千依百順不一定代表愛。例如，學生沒為課業

責負，師長給他不及格，才是愛同學。[親情、師生情或友情]  

愛是一種責任，是對週圍的人也對自己的國家，所以看到不對的事情時，應按自己

的身份及能力去負責。例如，殺人犯毫無愛心及悔意，因為他首次殺人才會難過，第二

次沒怎樣也沒被抓到，終於變得越來越兇會認為別人都該死。這是從小就做錯事卻沒有

愛他的人盡「愛的責任」坦白的告訴他:「你是不對的」，而累積下來的結果，卻由社會

大眾承擔。[家鄉之情] 

以上的小小分享，希望這「內心」、「行動」、「責任」的特徵都在各種的愛交織出動

人樂章。我用以上的話為教育週開幕更讀上教育週最搶眼的口號：「讓愛傳出去」。 

 

/中山大學師資培育中心 

2005.11.23 

後記： 

想在愛情、親情、師生情、友情及家鄉之情中尋找「內心」、「行動」、「責任」等特

徵嗎?我推薦大家看國外電影「真善美」或武俠小說金庸作品。 

附檔上「情意教育的尋求」，已刊於 11 月份親情，那一期主題為「愛惜生命」希

望大家愛己愛人，快快樂樂的過日子。 

親
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二、專題：社會變遷與教師角色 
情意教育的尋求 

2005.10.20 

梁淑坤/中山教研所 

已刊 11 月份親情輔導資訊 

些人認為感情用事的人做不到大事，有一些人則認為沒感情支柱的人做不

成大事。 

報章雜誌中常看到傷害他人身體甚至傷害自己的新聞，這些個案可分

析為 : 個人管理感情問題，校園輔導問題以及家庭教育問題。其實，要視乎每個人所

在乎的是什麼(What do you care)?一個情愛故事可貴也可以變成是可怕，例如，在卡

通片的「小鹿班比」故事中，貓頭鷹認為愛情是多麼的可怕，因為一但遇到愛情會天旋

地轉亦不能自我控制，就是這「不能自我控制」才變怕、更可能造成不少悲劇。 

談個人管理感情問題先用個類喻，理財是要管錢，有錢的人又懂得理財，才不會招

來麻煩。同樣的道理，有感情的人要懂得管理感情才不會招來不必要的傷害。其實，日

久生情是對的，有充分的時間，感情是可以培養。而培養感情除了時間之外，空間也很

重要。時間與空間是兩個變數，可以寫成什麼樣的感情方程式?若逆方向思考，淡化已

培養的感情，可少一點見面(針對時間變數)或改為大夥兒活動(針對空間變數)。會管理

感情的人，不放縱也不壓迫情感，能在二個極端之中間找平衡點，才懂得處理個人享受

愛及面對不可能去愛的局面。 

校園，它是個什麼地方(What is a place call school)?難道它就是把人關起來讓他

們不在外滋生事端的地方?校園，是讓我們學習與人相處的地方?校園是個小社會?校園

可認識朋友亦可以從別人眼中看到自己。人際關係的課是要重視的，校內輔導工作不只

是師長之責，也是每位學生的責任，而通常能察覺自己問題去求助者，得救自救率都高，

約束自己行為都不止要學習更要練習，不要等到別人來輔導才認真起來。可惜的是，我

們都假設年齡大的人就不需要輔導，其實，各種年齡的人都有心理上的需要，且要學習

自己解決自己的問題，或找同儕協助解題方案眾多，以溫和手段為上策，以不影響他人

有
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為原則，也需要計量及盤算其後果才執行。了解暴力解決問題後會衍伸另外一些問題出

來，我們才不會執行一些會造成傷害別人身體也傷害愛己者的方案。 

家，是一個多麼溫暖的地方啊(It’s a warm place.)! 孩子從小得到雙親的重視則

成長得充滿自信。乴習到若要的都得到則感恩，若得不到則學習忍耐。成長中的個體從

小就要學習去愛己、愛人、愛吃、愛活動，包括每天可以見心愛的人、去美麗的場所，

吃美味的菜，完成美好的事情。而能夠活著，對滿足的人來說，就是一件美麗的事情。

可是，因環境不許可而有所失則學習接受。若有一天好像所有美好的都失去，走到以為

是「世界末日」再站起來，談何容易?在困境的日子想起平日所得，練習勇敢的面對問

題，走出困境之後，嘩，心情真不一樣喔! 

情意教育該往那裏去尋求? 以上從個人、校園、家庭三方面去思考，感情教育可有

線索否?愛生命的人，不會傷害自己及別人的身體，不會走到「不能自我控制」的境界

更不會把問題推給別人解決。愛生命的人，會從小開始，快快樂樂的活著。 

 

中山大學教育研究所 
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三、教育週：讓愛傳出去 
年一度的教育週又開始了！從十

一月二十一日至二十五日，為期

五天的教育週，以「讓愛傳出去」

為活動宗旨，展開一系列的活動。 

在第一天的開幕式，所長致詞時表示「把

愛傳出去」是極富有教育意義的。透過愛的傳

播，讓我們更懂得愛。此外，中山學合唱團、

音樂系的同學們帶來一連串精彩且富有藝文息的演出，為教育週展開了美妙的序曲。 

為了表達出「讓愛傳出去」的活動宗旨，

教育週特別舉辦了「愛的瓶中信」的活動，

以不記名方式，將小卡投入寫有學程老師名

字的箱子內。希望透過感恩的心、感謝的話

語，藉著小卡，讓學生的愛傳出去。學生可

以利用下課時間，自行拿取小卡，將想對老

師說的話寫下來。感謝老師不僅是在於教師

節，藉著這個活動，讓學程的每位同學都能夠發現老師們的用心良苦。 

教育週舉辦了兩場演講，分別請黃慶德校長來談營造良好的師生關係、陳邦富教授

談弱勢兒童課後照顧與紐西蘭小學教育。演講生動且與未來生涯息息相關，吸引許多同

學入場聆聽。此外，舉辦「學長姐座談會」，邀請江仲翔老師──同時也是學程的學長，

回來為大家分析將來的老師趨勢、如何準

備教師甄試，並且解答目前正在修習教程

的同學的問題。透過問答，讓學程的同學

對於未來的方向更加明確。 

知識的學習是必要的。此次的教育

週，與高等教育出版社一起舉辦書展。讓

同學透過書展，不僅獲得比平常低的折

一 
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扣，更重要的是透過書展能夠了解現在的教育趨勢，並且有助於自己的學習與成長。 

如何表達「讓愛傳出去」？透過電影的欣賞，來達到對愛更深一層的認識。學程與

諮輔中心共同舉辦「電影欣賞」，透過欣賞〈和你在一起〉與〈蒙娜麗莎的微笑〉兩部

電影後，與同學對話，對於電影中想要傳達的意念將更加的了解。兩部電影不僅富有教

育意義，且故事內容感人，同學對於這兩部電影都十分推薦。 

除此之外，也舉辦了攝影比賽及

KTV 比賽，透過鏡頭的搜尋，讓愛透

過照片紀錄，傳送給每一個人；用美妙

的歌聲、音樂，將愛傳播出去。 

在 KTV 大賽中，用歌聲讓教育週

畫下完美的句點。期待透過此次的教育

週，讓學程的同學，能夠發揮「讓愛傳

出去」的精神，面對所有的孩子。 
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四、徵文活動：從「心」出發 
搭配教育週的活動宗旨：「讓愛傳出去」，本季的刊物也舉辦了徵文活動。此次的徵

文活動是：從「心」出發。在求學的路上，有沒有老師的教學讓你印象深刻？在學習的

過程中，有沒有因為某位師長的一句話，影響你的人生？用這樣的親身體驗，讓學程的

同學透過文章，能夠從心出發。用心去對待每個孩子，用心去讓每個孩子變成閃耀的天

使。 

印象最深刻的老師【94中甲 中文系 何宜蓉】 

中二年級那年的愚人節，我收到了人生中最大的愚人節玩笑。 

高二的班導，是個年輕而有活力的女老師，我們都習慣叫他詹媽，他

是兩個小孩的媽，但平時和我們之間就像好朋友一樣，我們常戲稱班上不

是四十個同學，而是四十一個，他也是我們之中的一份子，詹媽永遠是那個笑的最大聲，

玩也玩的比誰都瘋的人，他總是充滿了活力和熱情，所以，愚人節到了，我們大家都興

高采烈的計畫要如何開他的玩笑，但是那一整天他都沒有踏進教室，事實上，他沒有再

踏進教室過。 

他被檢查出得了淋巴癌，那不是他對我們開的愚人節玩笑，而是老天對他開了笑不

出來的玩笑，從此展開了他與病魔的奮鬥，但是他始終都保持著最開朗樂觀的心情去面

對身體上的病痛，我們沒看到老師的一句埋怨，縱使面對的是他愛的丈夫，兩名年幼的

稚子，我不知道老師心中有沒有感嘆過、不甘過，但是，他總是將他最美好的、積極的

一面呈現給我們。他的態度使得在水深火熱的高三那年得到很大的鼓舞。 

在我們大學聯考完幾個星期後，他就與世長辭了，我沒來的及去見他

最後一面，也沒能在告別式時去送他一程，我曾經徬徨過、也懷疑過，人

生到底為何存在，那些作姦犯科的長命百歲享福又享樂，而像老師那樣對

孩子視如己出、而又有前途的年輕人，卻得到這樣的絕症，受這樣的苦難

與折磨，但是老師在生病期間不怨天、不尤人的態度改變了我，生命是不

能用此作評斷的，詹媽離開了嗎？不，他活在每一個他帶過的孩子的心中，也存在深愛

他的人永遠的記憶。 

高
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從「心」出發【93 小甲 外文系 李慧如】 

記七年前國中老師時常對我耳提面命的一句話：「讀書是階段性的，但是待

人處世卻是一輩子的事。」不經意地，這段話自動牢牢刻印在我的心坎而

不知覺，直到那一天我準備考教育學程那一刻。 

號稱「狂飆期」的國中階段，對我來說卻是心如止水般的平靜；但隨著課業繁重及

同儕壓力的影響，我慢慢變得鬱鬱寡歡；不論是一般課程或是技藝課程都無法吸引我的

注意力，毋提是和老師同學之間能有頻繁的交談對話了。當時，幾乎班上所有同學都是

我的好朋友，可惜的是，早熟的我，沒有一個人是我可以深入討論家庭、價值觀及生涯

規劃的。我開始自我封閉，學習沉默，並武裝自己；因為我以為唯有和人保持距離才能

保護自己並藉機塑造一種「高人一等」的神秘形象，故我時常不經意和同學在必須以小

組進行的活動當中產生許多不必要的衝突。就在某次英文課小組活動結束後，老師找我

約談；這一刻，著實一百八十度翻轉了我對生命意義思考的思維。結束晤談後，她只淺

淺微笑著說一句話：「你就像一棵養分不足的種子，缺乏灌溉，但總有一天你會像大樹

一樣茁壯成長的！」當時的我，只是慶幸老師沒有抓著我的耳朵大喊：「你這不團結的

害群之馬！」 

過完人生第二十個生日後，九月，我預備成為師資培育中心的準學生；瞬間，國中

老師那兩句話清楚浮現我腦中宛如餘音繞樑般久久不能揮去。她教學上的用心及私下的

鼓勵是一滴滴用汗珠和淚水堆砌而成的澆花器，充足並適時地澆灌幼苗般的學生，無微

不至的呵護換取我們將來的獨當一面。 

 

猶 
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師恩【94 小甲 中山碩 葉平龍】 

親為了我將來，選擇讓我跨學區就讀所謂的「明星國中」，那時從我家到學

校需要搭公車時程約一小時。一個新生到一個陌生的地方就讀，徬徨與無

助是可以想像的，加上自我的自卑心作祟，學校的生活適應不好，亦影響

到學業成績的不理想。老師特別注意到我，在生活適應上的協助。最讓我感動的是老師

在課堂上說「不要向同學借錢，如果有需要直接找她」有了這句話，我在學校只要有急

需，我都不害怕，因為有老師在背後支撐我。 

國中一年級時的我，老師就像農夫細心照顧一棵棵需要的幼苗；我好比茫茫大海中

的船隻，需要一座光明的燈塔，引導我適應國中生活。而那辛苦的農夫、光明的燈塔，

即是令我尊敬的一年級級任導師——戴老師。 

升上國二以後因為分班，老師不再教授於我，但在學校內她那和藹可親的笑容，只

要遇到她她都會特別給予一個微笑。那微笑真的很溫馨在我不管是學業上或生活上面對

挑戰時都給予相當大的信心，並提醒我要克服眼前的困難。高二有一次在街上的遇到老

師，我快速向前並向她問好，讓我意外的是老師竟叫得出我的名字，並細聽我的近況，

再離開時再次提醒我要考上好大學。雖然大學聯考不盡如意，但我還是很謝謝她的鼓勵。 

曾幾何時，我是一個懵懂無知的小孩，尚未開竅；如今，因為老師無盡的愛心；耐

心和細心教導，使我懂得做人處事之道，並且知書達理，學到許多豐富的知識和學問。

可見，老師的關愛，有如山高海深，何其深長！ 

父


